


Nieuws







Maatschappelijke
opgave

Achterstand mensen met een ernstige psychische aandoening

Zorg: meest complexe groep mensen moet langste wachten

Sociaal: weinig contacten en daardoor eenzaam

Werk en leren: lagere opleiding, minder inkomen, vaker schulden 
en armoede

Wonen: vaker in achterstandswijken, alleenwonend, dakloos

Fysiek: chronische lichamelijke aandoeningen, lagere 
leeftijdsverwachting

Omgekeerd is ook de omgeving vaak ziekmakend

armoede, schulden, stress, alleen wonen, ouder of naaste die ook 
psychische aandoening heeft.
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Netwerkzorg
> Efficiënter
> Betere zorg
> Betere resultaten







Ons perspectief voor 2035

1. Geen onacceptabele wachttijden

2. Ruimte en mogelijkheden om zelf te kiezen voor de zorg

3. Goed opgeleide en gemotiveerde professionals (inclusief 
ervaringsdeskundigen) leveren zorg op maat

4. Aandacht voor mentale gezondheid in alle facetten van het leven

5. Prioriteit voorkomen psychische klachten door vroegsignalering, digitale 
zelfhulp, laagdrempelige steun in de wijk

6. Voldoende passend woonaanbod voor kwetsbare mensen 





Weg met 
het stigma





Netwerkzorg in de praktijk

Verkennend gesprek: het verhaal van de 
cliënt en zijn systeem is het uitgangspunt

Mentale gezondheidsnetwerken

Wijkggz: ervaringsdeskundigen, 
maatschappelijk werkers en behandelaren en 
regie behandelaren

WijkggzNijmegen



Vier basisvoorwaarden voor netwerkzorg



Uitgangspunten voor de 
zorgprofessional. Hoe maak je het succesvol?

1. Cliënt in de regie

2. Naasten betrekken bij het begin

3. Domeinoverstijgend werken
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4 Kern-
thema’s



Doolhof van financieringswetten

1. Zorgverzekeringswet

2. Wet langdurige zorg

3. Wet maatschappelijke ondersteuning

4. Jeugdwet

5. Wet forensische zorg

6. Wet publieke gezondheid



Wat hebben professionals 
nodig om deze beweging te 
maken?

• Ontwikkelmogelijkheden

• Herstellen professionele autonomie

• Werkplezier

• Digitale tools
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Een 
samenlevings-

vraagstuk? 



Hoe maak je Netwerkzorg succesvol?

1. Cliënt in de regie

2. Naasten betrekken bij het begin

3. Domeinoverstijgend werken



Wat neem je mee uit deze workshop?

Laat je horen op de post-it borden in de hal!

Dit doe ik al!
Deze tip heb ik 
voor anderen

Dit ga ik morgen 
(anders) doen

Netwerkzorg is  
belangrijk 
omdat…….
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