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Bijlage 2  RG-J boek 
Nederlandse Empowerment 

Lijst (NEL)* 
 
Empowerment betekent zoveel als je eigen kracht ontdekken of herontdekken, dus deze 

ontwikkelen en uitbouwen en effectief leren toepassen. Het begrip ‘empowerment’ kent veel 

facetten. Deze facetten zijn verkend door bijna zeventig mensen die in hun leven te maken 

hebben met ernstige en aanhoudende psychische kwetsbaarheden. Op grond van hun kennis en 

uitspraken hebben we de voorliggende empowermentvragenlijst ontwikkeld. 

We denken dat met het herhaaldelijk afnemen van deze empowermentvragenlijst in kaart kan 

worden gebracht in welke mate de mensen die deze lijst invullen groeien in hun kracht. We 

denken dat deze vragenlijst daarmee een goed instrument is om hulpaanbod te beoordelen op 

de mate waarin het empowerend werkt. 
 
Hoe werkt deze lijst? 

Hierna staan veertig uitspraken. Wat is uw mening over deze uitspraken? 

Omcirkel het antwoord dat op dit moment het best met uw mening overeenkomt. De 

eerste reactie is meestal de beste. Denk daarom niet te lang na over een antwoord. Geef een 

eerlijk antwoord op alle vragen. Geef niet meer dan één antwoord per uitspraak. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Bron: Boevink, Kroon, & Giesen (2009); © Trimbos-instituut. Bij gebruik graag contact opnemen met hkroon@trimbos.nl. 
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