
Verklarende Analyse

Aanleg & kwetsbaarheid

Tĳdlĳn

Persoonlĳkheid Klachten Risico’s en bescherming

eerst begrĳpen, dan (be)handelen

Naam:

Datum:Leeftĳd:

Ingevuld met:
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Niets uit dit model mag zonder toestemming worden gekopieerd, verspreid of aangepast worden

Hulpvraag

Klachten Instandhoudende
factoren

Positieve 
punten

GevolgenGedachtenMĳn gezin

Ik Reacties op stress

Over jezelf:

Volgens jeugdige:

Volgens jeugdige:

Volgens ouder(s):

Volgens omgeving:

Volgens ouder(s):

Volgens omgeving:

Over anderen:

Wat helpt jou bĳ stress:
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Niets uit dit model mag zonder toestemming worden gekopieerd, verspreid of aangepast worden

Verklarende Analyse
eerst begrĳpen, dan (be)handelen
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Interventies
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